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LE SAUZE
Chalet de la Montagne
04 92 81 05 61

www.sauze.com

PRA LOUP
 Maison de Pra Loup
 04 92 84 10 04

www.praloup.com
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 04 92 84 33 58

19 mm
minimum

ALPES

LOGOTYPE AVEC FILET

DRAGON ROUGE

63554

C=80 
M=45 
J=95 
N=55

- - -

C=0 
M=0 
J=0 
N=0

- - -

08/12/2017

Carte des itinéraires
VTT & VAE

VALLÉE DE L’UBAYE SERRE-PONÇON

la valléede
l’ubaye serre-
ponçonà vtt

N° NOM DU CIRCUIT DISTANCE DÉNIVELÉ DÉPART

1 Clot du Dou  18 km + 900 m La Ferme aux saveurs

2 La Buissière  8,6 km + 365 m Lac du Lauzet 

3 Col Bas  30 km (A / R) + 1 400 m Lac du Lauzet 

4 Le Laverq  14 km (A / R) + 300 m Les Clarionds 

5 Maison du Bois
- Plan d'eau de Rioclar  4 km (A / R) 0 m Maison du Bois

6 La Bérarde  16 km + 825 m Aérodrome de Saint-Pons

7 Barcelonnette
- Uvernet-Fours  9 km (A / R) + 60 m Pont du Plan

8 Barcelonnette - Pra Loup  21 km (A / R) + 570 m Pont du Plan

9 Barcelonnette
- Le Sauze 1700  19,5 km (A / R) + 760 m Pont du Plan

10 Barcelonnette - Col des 
Alaris - Uvernet-Fours  17 km + 650 m Pont du Plan

11 Bonnet Vert  18 km + 725 m Barcelonnette

12 Les Cabanes  19 km (A / R) + 450 m Sauze 1700

13 La Tour des Sagnes  33 km + 1 500 m Plan d'eau de Jausiers

14 Batterie de Cuguret  23 km (A / R) + 645 m Plan d'eau de Jausiers

15 Tunnel du Parpaillon  41 km + 2 300 m La Condamine-Châtelard

16 Sainte-Anne  22 km + 950 m La Condamine-Châtelard

17 Fortin du Serre de l’Aut  13,5 km + 600 m Tournoux

18 Vallon Claous  14,6 km + 623 m Tournoux

19 Batterie de Roche
la Croix  12 km (A / R) + 500 m Meyronnes

20 Col de Mallemort  22 km + 1 280 m Meyronnes

21 Le Pont Rouge  11,5 km + 320 m Gîte auberge du Lauzanier

N° CIRCUIT DISTANCE (ALLER) DÉNIVELÉ DÉPART DIFFICULTÉ 

A Col de Vars – Jausiers  22,8 km + 514 m

Col de Vars - prendre
la route en direction de Saint
Paul puis prendre la piste 
à droite dans la 1re épingle 
(traverser le petit pont
avec la cabane à droite)

B Col de Larche – Jausiers  36,6 km + 1 500 m

Col de Larche - départ
sur la route puis prendre
à droite un peu après
la chapelle de la Madeleine

C Jausiers – Champanastaïs  34,4 km + 527 m Route montante à droite 
après le Sans-Souci

D Champanastaïs
– Le Lauzet  4 km + 193 m Route du petit Forest puis 

piste à droite après l’épingle

E Le Lauzet
– Lac de Serre-Ponçon  5,4 km 0 m Parking au Lauzet-Ubaye 

puis avant le pont à droite

Une piste unique de plus de 100 km vous emmène à travers 
la Vallée de l'Ubaye. Entre pistes et singles, vous traverserez de 
grandes prairies verdoyantes, franchirez de jolis cours d'eau et 
rencontrerez peut-être des marmottes. Vous découvrirez également 
un pan de l'histoire militaire de la vallée en passant sous la forteresse 
de Tournoux et vivrez une expérience hors du commun lors de la 
traversée des tunnels de l'ancienne voie de chemin de fer. Divisée 
en tronçons, elle peut se faire en plusieurs jours.
Préparez-vous à en prendre plein les yeux !

 CIRCUITS VTT

  BIKE PARKS
ET ESPACES LUDIQUES

 LA TRANSUBAYENNE

  LE BALISAGE
Les différents circuits et tronçons sont
repérés par des numéros. Ils sont classés
en fonction de leur dif� culté par la couleur 
des numéros.

VERT : très facile

BLEU : facile

ROUGE : dif� cile

NOIR : très dif� cile

À gauche Tout droit À droite Prudence
Ralentir

LiaisonMauvaise
direction

 VTT RANDONNÉE 

Double
sens

SENTIER PARTAGÉ

Régles de courtoisie sur les chemins

CÉDER
À

1    Bike park de Pra Loup :
• 7 pistes de DH
• 1 zone North Shore
• 1 Espace ludique enfant

2    Bike park du Sauze :
• 5 pistes de DH
• 3 pistes Enduro

3    Pump Track de Pra Loup

4    Pump Track d’Uvernet-Fours

5    Pump Track de Rioclar

6    Flow trail de la piscine

7    Espace ludique VTT de l'Esplanade
du Fort de Tournoux

Les coups de    en famille

7    Barcelonnette
- Uvernet-Fours

21   Le Pont Rouge

4   Le Laverq

5    Maison du Bois
– Plan d'eau de Rioclar

E    Le Lauzet – Lac de Serre-Ponçon

  CODE DU VTTISTE
  Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité

et respectez le sens des itinéraires

  Ne surestimez pas vos capacités et restez maître de votre vitesse

  Soyez prudent et courtois lors de dépassements
ou croisements de randonneurs car le piéton est prioritaire

  Contrôlez l’état de votre VTT et prévoyez ravitaillement
et accessoires de réparation

  Si vous partez seul, laissez votre itinéraire à votre entourage

  Portez un casque

  Respectez les propriétés privées et les zones de cultures

  Attention aux engins agricoles et forestiers

  Refermez les barrières

  Évitez la cueillette sauvage de � eurs, fruits et champignons

  Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages

   Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de l’environnement

Numéro Secours : 112



Champanastaïs

Lac du
Lauzet

Le-Lauzet-Ubaye

Dénivelé : + 365 m  Distance : 8,6 km  Balisage FFC n°20

Départ : Parking au lac du Lauzet puis à la sortie du village après 
le pont prendre la piste à gauche « Font Basse ». // Ce sentier 
monotrace traverse la forêt au-dessus du petit lac du Lauzet 
en direction de Champanastaïs. Parcours moyen avec quelques 
montées mais qui reste accessible en famille.

LA BUISSIÈRE2

L’Ubaye

Saint-Pons
Les Thuiles

La Frache

Dénivelé : + 825 m  Distance : 16 km  Balisage FFC n°3

Départ : Parking en bout de piste de l'aérodrome de Saint-Pons.
Puis longer la piste de décollage. // Ce circuit technique
en forêt monte sur les hauteurs de Saint-Pons et passe
par la Frache. Attention, la descente est sympa mais exigeante
car élargie par des travaux forestiers.

LA BÉRARDE6

Barcelonnette

Sauze
1700

Le Sauze

La Conchette

La Pépinière

Dénivelé : + 760 m  Distance : 19,5 km (A / R)  Balisage FFC n°7

Départ : Pont du Plan puis route de la Conchette. // Le parcours traverse
la forêt par la piste, avec un joli point de vue sur Barcelonnette au niveau
de la Pépinière et du grand séquoia. Plus loin, il bifurque sur la gauche 
en direction du Sauze 1700 pour une traversée sur un sentier
très agréable. Variante : possibilité de descendre par la piste Enduro
jusqu'au Sauze 1400, puis par la route jusqu'à Barcelonnette.

BARCELONNETTE - LE SAUZE 17009

Batterie
de Cuguret

Pas de
Grégoire

Jausiers

Dénivelé : + 645 m  Distance : 23 km (A / R)  Balisage FFC n°22

Départ : Parking au plan d'eau de Jausiers puis traverser le pont des
Chèvres et emprunter l’itinéraire TransUbayenne jusqu’au Pas de Grégoire.
// Depuis le Pas de Grégoire, traverser le pont sur l'Ubaye et emprunter
la piste forestière jusqu'à la batterie de Cuguret (1 845 m d’altitude) 
forti� cation appartenant au système Séré de Rivières. La descente
se fait sur un sentier assez raide jusqu’au plan d’eau.

 Attention sentier pédestre, maîtriser sa vitesse !

BATTERIE DE CUGURET14

Tournoux

Serre
de l’Aut

Fort
des Corres

Dénivelé : + 600 m  Distance : 13,5 km  Balisage FFC n°17

Départ : Parking du cimetière de Tournoux. Départ sur la piste 
descendante au Sud-Est. // Magni� que circuit VTT au départ
du village de Tournoux. Il emprunte d'abord une piste forestière
en légère descente puis remonte jusqu’au fort du Serre de l’Aut. 
Passage devant le fort des Corres et arrêt obligatoire à l’Observatoire. 
La descente se fait par un superbe sentier monotrace.

FORTIN DU SERRE DE L’AUT17

Tournoux

Batterie de
Vallon Claous

Mélezen

Dénivelé : + 623 m  Distance : 14,6 km  Balisage FFC n°21

Départ : Parking de Tournoux puis traverser le village direction Nord
et prendre à droite piste descendante. // Un itinéraire alternant montées 
et replats jusqu’au-dessus du Mélezen (parcours de la TransUbayenne), 
puis montée exigeante jusqu’à la batterie de Vallon Claous, la descente 
se fait par un magni� que sentier enchaînant les virages techniques.

VALLON CLAOUS18

Meyronnes

Batterie
de Roche
la Croix

Dénivelé : + 500 m  Distance : 12 km (A / R)  Balisage FFC n°4

Départ : Parking à Meyronnes puis direction Col de Larche (200 m) 
et prendre à droite piste descendante. // Au départ de Meyronnes 
traverser le pont sur l’Ubayette et entamer la montée via la piste 
forestière jusqu’au fort de Roche la Croix, place militaire forte 
appartenant à la ligne Maginot, d’où l’on a un joli point de vue. 
Descente par le même itinéraire ou par le sentier qui coupe à droite, 
assez joueur mais partagé avec les randonneurs.

BATTERIE DE ROCHE LA CROIX19

La Condamine-
ChâtelardSainte-Anne-

la-Condamine

Le Parpaillon

Dénivelé : + 950 m  Distance : 22 km  Balisage FFC n°24

Départ : Parking à la Condamine puis direction Jausiers prendre
la piste « Le Châtelard ». // Le circuit est le même que celui
du tunnel du Parpaillon sans détour par le vallon. À la descente 
suivre la route jusqu’aux Pras puis en direction de Sainte-Anne, 
après 1,2 km bifurquer à gauche sur la piste, passage sur la route 
puis prendre à droite en direction du Châtelard.  Attention aux 
portions communes avec les randonneurs.

SAINTE-ANNE16

Pra Loup

Barcelonnette

Uvernet-Fours

Torrent du Bachelard 

Golf du
Bois Chenu

Dénivelé : + 570 m  Distance : 21 km (A / R)  Balisage FFC n°6

Départ : Pont du Plan puis prendre la digue direction Pra Loup.
// Débuter à travers le Golf du Bois Chenu jusqu'à Uvernet-Fours
avant d’entamer la montée par la route du Col d’Allos puis la piste
des Guillaumes (à droite) jusqu’à Pra Loup. À la descente, préférer
le singletrack après les Guillaumes jusqu’à la mairie d’Uvernet-Fours.

BARCELONNETTE - PRA LOUP8

Plan Bas

Abbaye
du Laverq

La Blanche
de Laverq

Les Clarionds

Dénivelé : + 300 m  Distance : 14 km (A / R)  Balisage FFC n°2

Départ : Parking à l’entrée des Clarionds. // Un aller-retour facile 
dans une ambiance pleine nature à travers le verdoyant vallon 
du Laverq au départ du hameau des Clarionds. Passage devant 
l’abbaye datant du XIIe siècle, et arrivée à l’aire de pique-nique
de Plan Bas, parfait pour les familles.  Accès par une piste
non accessible aux voitures trop basses.

LE LAVERQ4

Plan d’eau
de Rioclar

Maison
du Bois

Méolans-Revel

L’Ubaye

Dénivelé : 0 m  Distance : 4 km (A / R)  Non balisé FFC

Départ : Parking de la Maison du Bois. // Une jolie balade
au � l de l’eau qui longe la rivière Ubaye à travers une forêt de pins, 
pour arriver au plan d'eau de Rioclar pour une pause détente
et s'amuser sur la pump track.  Sentier partagé avec les piétons.

MAISON DU BOIS
- PLAN D'EAU DE RIOCLAR5

Torrent du Bachelard 

Uvernet-Fours

Golf du
Bois Chenu

Barcelonnette

Dénivelé : + 60 m  Distance : 9 km (A / R)  Balisage FFC n°5

Départ : Pont du Plan puis prendre la digue direction Pra Loup.
// Un parcours familial traversant le Golf du Bois Chenu en bord
de rivière. Il permet de rejoindre l’aire de repos d’Uvernet-Fours
et sa zone ludique VTT, en pro� tant de jolis points de vue
sur le Chapeau de Gendarme et l’entrée de la Vallée. Possibilité
de poursuivre le parcours en suivant la Boucle du Bachelard.

7

Larche

Pont Rouge

PARC NATIONAL
DU MERCANTOUR

Col de
Larche

Dénivelé : + 320 m  Distance : 11,5 km  Balisage FFC n°13

Départ : Parking Gîte auberge du Lauzanier puis prendre
la route en direction du Pont Rouge. // Un itinéraire balade
qui suit la petite route jusqu’au Pont Rouge et l’entrée du vallon 
du Lauzanier, être attentifs aux marmottes ! (attention
le sentier est en limite du Parc national du Mercantour,
l'accès au vallon du Lauzanier à VTT est interdit). Il se poursuit 
par un sentier montant au Col de Larche et la frontière italienne. 
La redescente se fait par une piste jusqu’au village.

LE PONT ROUGE21

LÉGENDE

Barcelonnette

Uvernet-
Fours

Col des Alaris
1 724 m

La Conchette

La Pépinière

Golf du
Bois Chenu

Dénivelé : + 650 m  Distance : 17 km  Balisage FFC n°8

Départ : Pont du Plan puis route de la Conchette. // Même départ que
la montée au Sauze 1700 puis poursuite jusqu’au Col des Alaris,
et la maison forestière des Alaris, la traversée du ravin est technique 
(portage) la descente en single sur Uvernet est raide mais grandiose ! 

BARCELONNETTE - COL DES ALARIS
- UVERNET-FOURS10

Coup de    des ubayens

Circuits coups
de  en famille

Points de départ

Circuits VTTAE
et dif� culté

À Barcelonnette

Cycle Ubaye Sports
 ZAC du Pont Long
 04 92 34 36 15

Granphi Sports Bouticycle
 51, av. des 3 frères Arnaud
  04 92 81 23 69
/ 06 33 31 30 26

Intersport
 Les graves du Riou Bourdoux
 04 92 81 07 83

Rando passion
 31, rue Jules Beraud
  04 92 81 43 34
/ 06 81 80 40 74

À Pra Loup

Nathy Loisirs
 Front de pistes
 06 10 23 11 52

Verdier Sport
 Le Cheverny

3 Galerie Commerciale
  04 92 84 11 56

Au Sauze

Les Fadas du Sauze
 Le Chamois Blond
 04 92 81 35 72

Christine Rossi
 Le Salto
  04 92 81 17 68

Ski Shop 1700
 169, Route du Front de Neige

Sauze 1700
  04 92 81 05 70

À Jausiers

Technicien du Sport
 7, Grand Rue
 04 92 81 13 93

À Méolans-Revel

Rapid’Eau Raft
 La Fresquière
  04 92 81 92 03
/ 06 86 99 97 28

  OÙ LOUER SON VTT ?

VTTAE

Col Saint-Jean
1 333 m

Saint-Vincent-les-Forts

Dénivelé : + 900 m  Distance : 18 km  Balisage FFC n°23

Départ : Parking à proximité de la Ferme aux saveurs puis 
direction Gap prendre la première à droite qui recroise ensuite
la départementale. // Ambiance majoritairement forestière pour ce
circuit aux paysages variés, passage dans le joli village de Saint-
Vincent-les-Forts sur les hauteurs du lac (point de vue sur le lac 
depuis la piste de décollage parapente). Puis retour par une belle 
descente au Lautaret. Accessible en VTTAE pour les familles.

CLOT DU DOU1

Le Lauzet-Ubaye Lac du
Lauzet

Col Bas

Hameau
du Villard

Dénivelé : + 1 400 m  Distance : 30 km (A / R)  Balisage FFC n°11

Départ : Parking au lac du Lauzet puis prendre la route à gauche 
à la sortie du village en direction du Villard. // La montée depuis 
le Lauzet-Ubaye jusqu’au Col Bas est longue, ce qui rend
le circuit exigeant. La descente se fait par un sentier qui part
sur la gauche au niveau du lac de la cabane et arrive en dessous 
du hameau du Villard. Le parcours est plus accessible en VTTAE.

COL BAS3

La Frache

Faucon-de-
Barcelonnette

La Salce

Bonnet Vert

Le Bourget

L’U
baye

Barcelonnette

Dénivelé : + 725 m  Distance : 18 km  Balisage FFC n°10

Départ : Barcelonnette à gauche de l'église prendre la route
qui monte à la piscine ou se garer directement à la piscine. // Suivre
la route jusqu'au hameau de la Salce puis emprunter le sentier balisé 
pour rejoindre Bonnet Vert où une aire de pique-nique vous attend. 
Technique, la descente en single à travers la forêt est un régal. Arrivée 
au Bourget, emprunter la TransUbayenne via Faucon pour rejoindre 
Barcelonnette.  Attention à la descente sur le sentier partagé !

BONNET VERT11

Sauze 1700
Maison forestière

des Alaris

Col des Alaris
1 724 m

Dénivelé : + 450 m  Distance : 19 km (A / R)  Balisage FFC n°16

Départ : Sauze 1700, gare d’arrivée du TS du Sauze. // Cet itinéraire 
reliant le Sauze 1700 à la maison forestière des Alaris est très 
agréable et accessible. Il est animé par des montées brèves
mais franches qui nécessiteront peut-être de pousser le vélo
dans le cadre d’une sortie en famille.

LES CABANES12

La Frache

La Condamine-
ChâtelardSainte-Anne-

la-Condamine

Les Pras

Tunnel du
Parpaillon

Le Parpaillon

Dénivelé : + 2 300 m  Distance : 41 km  Balisage FFC n°12

Départ : Parking à la Condamine puis direction Jausiers prendre la piste 
« Le Châtelard ». // Un circuit long adapté au VTTAE. Il rejoint d'abord 
la station de Sainte-Anne par la piste du Châtelard, puis passe devant 
la chapelle Sainte-Anne pour ensuite traverser le vallon du Parpaillon 
avant d’entamer les lacets menant au tunnel (2 800 m d’altitude). 
Même descente que pour l’itinéraire Sainte-Anne.  Circuit plus 
familial si départ du hameau des Pras jusqu’au vallon du Parpaillon.

TUNNEL DU PARPAILLON15

de Parpaillon

Jausiers

Lac des
Sagnes

Dénivelé : + 1 500 m  Distance : 33 km  Balisage FFC n°1

Départ : Parking au plan d'eau de Jausiers, direction route de
la Bonette puis prendre la 3e route à droite direction les « Bellarots ».
// Circuit long au dénivelé important, plus accessible en VTTAE.
La piste traverse une forêt de mélèzes avant d'arriver
dans le magni� que vallon des Sagnes. Le lac est le spot idéal
pour une pause pique-nique avant le retour.

LA TOUR DES SAGNES13

de Parpaillon

Ruisseau

Batterie
de Viraysse

Col de
Mallemort

Saint-Ours

Meyronnes

Dénivelé : + 1 280 m  Distance : 22 km  Balisage FFC n°14

Départ : Parking de Meyronnes redescendre sur la route puis 
prendre à droite au centre de montagne « d’Epinay sur Seine »
(si départ depuis le village de Saint-Ours boucle de 8 km).
// Un circuit exigeant avec une ambiance montagne assurée ! 
Montée au Col de Mallemort puis redescente sur le plateau
via un sentier assez raide. Pour les plus aguerris possibilité 
d’allonger jusqu’à la tête de Viraysse et sa batterie datant
de 1885 (portage nécessaire).

COL DE MALLEMORT20

VTTAE

VTTAE
VTTAE

VTTAE

BARCELONNETTE - UVERNET-FOURS

VTTAE

VTTAE

VTTAE


